STAGE DE RENTREE
du 23 au 25 AOUT 2010
FORT MAHON (80)

Plaisirs aquatiques a I’Aquaclub de Belle Dune



Benjamins - Minimes

Masculins & Féminins
A FORT MAHON (80)
Du 23 au 25 Aot 2010

Lieux : Centre d’hébergement de la PEP80 - 419, avenue de la plage 80120 Fort-Mahon Plage
Début : Lundi 23 Aot 2010 09H30 au Centre d’héberg ement de la PEP80
Retour : Mercredi 25 Ao(t 2010 17H30 au Centre d’hé bergement de la PEP80

Catégories d'ages concernées :

Benjamins/nes (1999/2000) — Minimes G&F (1997/1998) - Cadets/tes (1995/1996)

Nombre de stagiaires : 78 athlétes maximum, hors encadrement.
(En dessous de 50 stagiaires, le stage sera  annulé)

Encadrement :
Responsable Technique du stage : M. Nicolas CAHIER — C.T.F Somme
Assisté par d'autres techniciens du département

Obijectif du stage :

Permettre aux athlétes de préparer la saison 2010-2011, travail technique lié a I'intersaison — Sports collectifs.
préparation physique généralisée, promenade en bord de Mer, activités de plage.

Le judo s’effectuera au gymnase de Fort Mahon. Toutes les activités sont encadrées par des dipldmés d’Etat.
Repas: Centre d’hébergement de la PEP80

Hébergement : Centre d’hébergement de la PEP80

Surtout n’oubliez pas : Votre trousse médicale (Elastoplasme, paracétamol, bombe de froid, etc...)
Judogi avec ceinture, survétement, chaussures pour footing, serviettes de toilettes, K-way ou équivalent, maillot
de bain, casquette, protection solaire, vétements du quotidien, passeport sportif FFIDA, etc....

COUT DU STAGE : 90€

Date limite des inscriptions: le Mercredi 30 Juin 2010

Derniére chose : n'emportez pas d’affaires ou d'obj ets de valeur, on ne sait jamais...
Le Comité Somme Judo informe I'athlete que sa candidature I'oblige a respecter scrupuleusement le programme du stage,

les locaux, I'environnement mis a sa disposition durant le séjour, ainsi que les directives émanant de 'Encadrement et les horaires qui
lui seront imposés.

Le Comité Somme Judo

N.B : Pour tous renseignements complémentaires avant ou pendant le stage, contacter Nicolas Cabhier :
Par mail : nicolas.cahier@orange.fr _ ou au numéro : 06-28-33-11-07




A FORT MAHON (80)
Du 23 au 25 Aoiit 2010

Centre d’hébergement de la PEP80
419, avenue de la plage 80120 Fort-Mahon Plage

Mille / Mr participera au stage.

Club :

Grade : Numéro de licence :
Adresse Mail :

Date de naissance :

Adresse :

Renseignements médicaux
Indiquez les difficultés de santé en précisant les dates (maladies, accidents, allergies, opérations, hospitalisations)

date : [l

date : [

En cas d’'accident ou difficultés gui contacter
Noms et numéros de téléphone des personnes a contacter en cas urgence

1. Responsable Légal : Tél Domicile : Tél Portable :
2. Monsieur, Madame : Tél Domicile : Tél Portable :
3. Monsieur, Madame : Tél Domicile : Tél Portable :
Vaccins obligatoires et recommandes en collectivité : (Joindre la photocopie du carnet de santé)

Indiquer votre N°de sécurité Sociale :

Autorisation Parentale

Je soussigné(e), Nom et Prénom du responsable |égal de I'enfant :

Déclare :
Autoriser le responsable du stage a prendre, en cas de maladie ou d’accident grave, toutes mesures d’'urgence
nécessaires en tenant compte des observations éventuelles signalées ci-dessus.
Autoriser I'enfant a participer a une activité nautique (Centre Aquatique — Aquaclub) :  OUI B ou NON D

Atteste que mon enfant a un Certificat d'aptitude aux activités nautigues et sp ortives (joindre photocopie)

Autoriser B ou ne pas autoriser D les encadrants du stage a prendre des photographies de groupe et
individuelles de mon enfant durant les activités organisées par le Comité Somme Judo pendant ce stage et de les
utiliser pour des publications au sein du département de la Somme de judo (plaquettes d’'informations, plaquettes
de communication, etc...).

Le Signature : Lu et approuveé,
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Du 23 au 25 Aodt 2010

REGLEMENT FINANCIER:

Le reglement de 90,00 € (Pension Compléte + Activités), est payable en chéque & I'ordre du

COMITE SOMME JUDO et a envoyer a:

Nicolas Cahier
4 rue des lIris
80115 PONT NOYELLES

Vous avez la possibilité de payer en 3 fois et les chéques seront débités en 3 temps :
1°cheque de 30€ sera débité FIN AOUT 2010
2°chéque de 30€ sera débité FIN SEPTEMBRE 2010

3°cheque de 30€ sera débité FIN OCTOBRE 2010

L’inscription sera validée a la réception du Coupon — Réponse et du (ou des) cheque(s).

Rappel : En dessous de 50 stagiaires, le Comité Somme judoa nnulera le stage

En cas d’annulation, survenant dans les 15 jours précedent le stage, il ne sera remboursé que 50% du montant
total, et ce, apres décision du Comité Somme Judo.

Merci de votre compréhension



